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คำนำ 

  โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 2566  เป็นกิจกรรมที่จัดทำข้ึนโดยมี 

วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนออกกำลังกายให้มากขึ้นและต่อเนื่อง เพื่อลดอัตราความเสี่ยงต่อการเกิด 

โรคไม่ติดต่อต่าง ๆเพ่ือรณรงค์สร้างกระแสทางเลือกการออกกำลังกายโดยการเดินหรือวิ่งเพ่ือสุขภาพ และเพ่ือ 

ส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ตำบลร่มเกล้า โดยมีเป้าประสงค์ของโครงการคือประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพดี 

เทศบาลตำบลร่มเกล้าจึงได้จัดทำโครงการดังกล่าวและเพ่ือให้ทราบผลการดำเนินการโครงการอย่างเป็น 

รูปธรรม  คณะทำงานโครงการจึงให้มีการติดตามประเมินผลโครงการหลังแล้วเสร็จ เพ่ือให้ทราบผลสัมฤทธิ์ของ 

โครงการในด้านต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางพัฒนาปรับปรุงการดำเนินโครงการในโอกาสหรือครั้งต่อไป 

  ผู้จัดทำ คณะทำงานโครงการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่หน่วยงาน 

องค์กรภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  ได้ศึกษาเรียนรู้ และนำข้อมูลที่ได้จากรายงานไปปรับใช้ประกอบการ

ดำเนินงาน การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันเป็นประโยชน์ต่อองค์กรและประชาชน 

กลุ่มเป้าหมายและประชาชนทั่วไปตามสมควร  
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สวนที่ 1 

หลักการและเหตุผล วัตถปุระสงคการติดตามและประเมินผล 

หลักการและเหตุผล 

     ตามที่ เทศบาลตําบลรมเกลา  ไดจัดทําโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ  ประจําปงบประมาณ  

พ.ศ. 2566  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายใหมากขึ้นและตอเนื่อง เพื่อลดอัตรา 

ความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ เพื่อรณรงคสรางกระแสทางเลือกการออกกําลังกายโดยการเดินหรือ 

วิ่งเพื่อสุขภาพ และเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวในพื้นที่ตําบลรมเกลา เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2565  ณ สี่แยก       

ทุงกังหันลม อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร  นั้น 

           ดังนั้น  เพื่อตองการทราบผลสัมฤทธิ์จากการดําเนินโครงการดังกลาว  งานวางแผนสถิติและ

วิชาการ-การจัดทํางบประมาณ แผนงานบริหารงานทั่วไป และแผนงานสาธารณสุข เทศบาลตําบลรมเกลา    

จึงไดดําเนินการสํารวจความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมและผูที่เกี่ยวของ  โดยใชแบบสอบถามสรุปผลแบบ

ออนไลน ผานการสแกน QR Code  เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาปรับปรุงการดําเนินโครงการในโอกาสหรือครั้ง

ตอไปใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคของการติดตามและประเมินผล 

  1. เพื่อตองการทราบความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมโครงการ 

  2. เพื่อเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะตาง ๆ 

  3. เพื่อนําเขาขอมูลที่ไดจากการติดตามประเมินผล ใชเปนแนวทางพัฒนาปรับปรุงการดําเนิน

โครงการในโอกาสหรือครั้งตอไป 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

  1.เชิงคุณภาพ   

- ประเมินผลจากจํานวนคาเปาหมายตามกระบวนการ ขั้นตอน และกรอบระยะเวลา  

เปนตามแผนงานที่กําหนด 

                              - ประเมินผลจากความพึงพอใจตอการดําเนินงานในภาพรวมจากผูตอบแบบสอบถาม  

โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย ไมนอยกวารอยละ 70 

  2. เชิงปริมาณ  ประเมินผลจากจํานวนผูสมัครเขารวมโครงการ ไมนอยกวารอยละ 75ของ

เปาหมาย 
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สวนที่ 2 

รายละเอียดโครงการ 

โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 

สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป : ยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน 

สอดคลองกับยุทธศาสตรจังหวัด : ยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาเมืองและชุมชนนาอยูอยางยั่งยืน 

สอดคลองกับแผนพัฒนาทองถิ่น : การสงเสริมคุณภาพชีวิตและการบริหารบานเมืองที่ดี 

สอดคลองกับจําแนกงบประมาณดาน : บริการชุมชนและสังคม แผนงานสาธารณสุข 

เปาประสงค : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพดี 

หนวยงานรับผิดชอบ : สํานักปลัดเทศบาลโทร. 0 4204 0227 

ผูประสานโครงการ :นางสุมาลัย  อาจวิชัย  ตําแหนง หัวหนาฝายปกครอง 

  โทร. 08 8766 5987 

 

1. ชื่อโครงการ 

  โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 

2. หลักการและเหตุผล 

 การมีสุขภาพดีเปนความปรารถนาของทุกคน เพราะการมีสุขภาพที่ดีเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิด

ความสุข และสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดในที่สุด  สุขภาพมีความหมายคือ สภาวะแหงความสมบูรณทั้งดาน

รางกาย ดานจิตใจ และการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี ไมใชเพียงแตความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเทานั้น 

(องคการอนามัยโลก, 2491) จากคําจํากัดความนี้ แสดงใหเห็นวาภาวะของความไมมีโรคหรือไมบกพรองยังไม

ถือวามีสุขภาพ แตสุขภาพมีความหมายเชิงบวกที่เนนความเปนอยูที่สมบูรณทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม นั่น

คือ ตองมีสุขภาพจิต สุขภาพกาย และสุขภาพทางสังคม ครบทุกดาน ซึ่งการสรางเสริมสุขภาพมีหลากหลาย

แนวทาง  และที่ไดรับการยอมรับในแนวทางปฏิบัติตามหลักวิชาการ คือ การมีสุขภาพท่ีดีตามหลัก 6 อ. สราง

สุขภาพคนไทย  ไดแก อ.1 อาหาร  อ.2 ออกกําลังกาย  อ.3 อารมณ  อ.4 อนามัยสิ่งแวดลอม  อ.5 อโรคยา  

และ อ.6 อบายมุข  ซึ่งจะตองปฏิบัติควบคูกันไปอยางเหมาะสม  โดยเฉพาะการออกกําลังกาย ที่ไดรับความ

นิยมกันอยางแพรหลาย ในการเสริมสรางสุขภาพ ทั้งนี้ การออกกําลังกายก็มีหลากหลายรูปแบบและหรือ

วิธีการที่แตกตางกันออกไป ซึ่งขึ้นอยูกับความความสนใจและความพรอม ตลอดจนประโยชนที่ไดรับของแต

และบุคคล  ประกอบกับสภาพการณปจจุบันพบวาประชาชนในสังคมสวนใหญ  จะประสบปญหาทางดาน

สุขภาพ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากปญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ยาเสพติด การวางงาน 

โรคระบาด ตลอดทั้งพฤติกรรมการใชชีวิตสวนตัว พฤติกรรมการกินอาหารที่ไมถูกหลักอนามัย  เชน อาหาร
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จานดวน อาหารทอดมัน ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือการหมกมุนอยูในโลกสังคมออนไลน เปนตน

อันเปนสาเหตุกอเกิดปญหาสุขภาพ อาทิ โรคอวน ความดัน เบาหวาน ไขมันในเสนเลือด หรือโรคอ่ืน ๆ  

 เทศบาลตําบลรมเกลา ไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว  จึงไดจัดทําโครงการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 

ขึ้น  เปนการสงเสริมสุขภาพของประชาชนดวยการออกกําลังกาย และจัดกิจกรรมรวมพลังสรางสุขภาพ เปน 

การสงเสริมการมีสวนรวมและกระตุนใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย เพื่อ 

เสริมสรางสุขภาพประชาชนในทุกกลุมอาชีพ ใหมีสุขภาพดีสมบูรณแข็งแรงอยางยั่งยืน รวมทั้งเปนการสงเสริม 

การทองเที่ยวในพื้นที่ตําบลรมเกลา อีกทางหนึ่ง 

3. วัตถุประสงค 

 3.1 เพื่อสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายใหมากข้ึนและตอเนื่อง 

 3.2 เพื่อลดอัตราความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ 

 3.3 เพื่อรณรงคสรางกระแสทางเลือกการออกกําลังกายโดยการเดินหรือวิ่งเพื่อสุขภาพ 

 3.4 เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในพื้นท่ีตําบลรมเกลา 

4. เปาหมาย 

 4.1 คณะผูบริหาร ขาราชการ พนักงานเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล 

 4.2 เด็ก เยาวชน ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา 

 4.2 ผูนําชุมชน ผูนํากลุม อสม. ประชาชนทั่วไปทุกภาคสวน 

 รวมจํานวน  400  คน     

5. วิธีการ/ขั้นตอน 

กิจกรรม 
คาน้ําหนัก 

(100) 
ผูรับผิดชอบ 

1) ผูรับผิดชอบ/เจาของโครงการ เสนอขออนุมัติโครงการ 5 นักวิชาการศึกษา 
2)แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน เพื่อขับเคลื่อน
โครงการ  

5 สํานักปลัด 

3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 5 กองชาง 
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขาโครงการแบบออนไลน 15 นักวิชาการศึกษา 
5) ประสานความรวมมือองคกร/หนวยงานในพื้นที่ 5 สํานักปลัด 
6) ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการ 5 สํานักปลัด 
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกายของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

10 สํานักปลัด/ 
รพ.สต.บานสุริโย 

8) ดําเนินกิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ระยะทางรวม 8 ก.ม. 45 คณะทํางาน 
9) ติดตามประเมินผล 5 นักวิชาการศึกษา 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2566 หนา 4 
 

6. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 นางสาวกนกนภัส  นอยทรงค ตําแหนง นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 

7. สถานที่ดําเนินการ 

 เทศบาลตําบลรมเกลา  ถนนรมเกลา-ภูยางเดี่ยว  ตําบลรมเกลา  อําเภอนิคมคําสรอย   

จังหวัดมุกดาหาร 

8. ระยะเวลาดําเนินการ 

 ระหวางวันที่ 18 พฤศจิกายน 2565 ถึง วันที่ 3 ธันวาคม 2565 

กิจกรรม 
หวงเวลาดําเนินการ 

พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 
1) เสนอขออนุมัติโครงการ 18 – 22 พ.ย.  
2) แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 21 – 25พ.ย.  
3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 21 – 25พ.ย.  
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขาโครงการแบบออนไลน 21 – 29พ.ย.  
5) ประสานความรวมมือองคกร/หนวยงานในพื้นที่ 21 – 29พ.ย.  
6) ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการ 21  – 25 พ.ย.  
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกาย 28  – 30 พ.ย.  
8)กิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ  1 – 3ธ.ค. 
9) ติดตามประเมินผล/รายงานผล  6–23 ธ.ค. 

9. งบประมาณ 

 งบประมาณดําเนินโครงการ จํานวน  25,000 บาท  เบิกจายจากแผนงานสาธารณสุข งานบริการ 

สาธารณสุขและงานสาธารณสุขอื่น งบดําเนินงาน ประเภทคาใชสอย รายจายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่

ไมเขาลักษณะรายจายอื่น ๆ  (คาใชจายตามรายละเอียดแนบทาย) 

10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 10.1 ประชาชนตระหนักในเรื่องสุขภาพหันมาออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน 

 10.2 อัตราผูปวยโรคไมติดตอ เชน โรคอวน ความดัน เบาหวาน ฯลฯ ลดลง 

 10.3 กลุมเปาหมาย/ผูเขารวมโครงการ ไดสัมผัสบรรยากาศแหลงทองเที่ยวนวัตกรรมพลังงาน

สะอาด “ทุงกังหันลมรมเกลา” ใหเปนที่รูจักแพรหลาย 
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11. ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด หนวยนับ เปาหมาย 
ตัวชี้วัดผลผลิต   
1) ประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน คน/ครั้ง 35/1 
2) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกายของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

คน/ครั้ง 120/1 

3) กิจกรรมเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ คน/ครั้ง 120/ครั้ง 
ตัวชี้วัดผลลัพธ   
1) มีกิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ครั้ง 1 

12. การประเมินผล 

 12.1 ประเมินผลระหวางดําเนินโครงการ 

  - จํานวนผูเขารวมกิจกรรม/โครงการ 

 12.2 ประเมินผลหลังดําเนินโครงการ 

  - ความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ 

13. ผูเขียนโครงการ 

                     (นางสาวกนกนภัส  นอยทรงค) 

             นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 

14. ผูเสนอโครงการ 

    

     (นางสุมาลัย  อาจวิชัย) 

                หวัหนาฝายปกครอง 

15. ผูเห็นชอบโครงการ 

 

     (นายเนรศ  อินทะกอง) 

         หวัหนาสํานักปลัด รักษาราชการแทนปลัดเทศบาล 

 

16. ผูอนุมัติโครงการ 

 

     (นายวีระศักดิ์  กุลบุญมา) 

            นายกเทศมนตรีตําบลรมเกลา 
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รายละเอียดคาใชจายตามโครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ   

เทศบาลตําบลรมเกลา  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 

รายละเอียด งบประมาณ หมายเหตุ 
1) คาปายโครงการ ปายจุดเริ่ม/เสนชัย ปายบอกทาง/ระยะทาง ฯลฯ 
        - ปายโครงการ        ขนาด 2.4 x 4.8  ม.  1  ปาย      
        - ปาย start-finish   ขนาด  1.2 x 4 ม. พรอมโครง  1  ปาย    
        - ปาย (บรูณาการ)ขนาด 1.2 x 4 ม. พรอมโครง 2 ปาย  

7,920  

2) คาวัสดุ/อุปกรณ ตาง ๆ  
        - เจลแอลกอฮอล 
        - สเปรยแอลกอฮอล 
        - สเปรยเย็น 
        - สําลีกอน (หอใหญ)              
        - แอมโมเนีย                       
        - ผาเย็น     
        - เชือกไนลอน      
        - แตรลมกระปอง   
        - ถุงดํา 
        - ถุงกระดาษ 
            ฯลฯ 

2,455  

3) คาเชาเวที เครื่องเสียง 6,000  
5) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
       - น้ําดื่ม ขนาด 350 มล. จํานวน 100 แพ็คๆ ละ 40 บาท     
เปนเงิน 4,000 บาท 
       - ผลไม แตงโม กลวย ขาวจี่ ขนม เปนเงิน 3,500 บาท 
       - น้ําแข็ง 5 กระสอบๆ ละ 50 บาท เปนเงิน 250 บาท 
       - ชุดอาหารวางเครื่องดื่ม สําหรับประธาน แขกผูมีเกียรติ      
ในพิธีเปด จํานวน 25 ชุดๆ ละ 35 บาท เปนเงิน 875 บาท 
 

8,625  

รวมทั้งสิ้น 25,000  
 

หมายเหตุ  คาใชจายสามารถถัวจายไดทุกรายการ 
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กําหนดการจัดกิจกรรมโครงการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ เทศบาลตําบลรมเกลา 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันที่  3  ธันวาคม  2565 

ณ สี่แยกทุงกังหันลม อําเภอนิคมคําสรอย  จังหวัดมุกดาหาร 

วัน/เวลา  กิจกรรม หมายเหตุ 
05.00– 05.30 น. - ผูเขารวมโครงการที่สมัครผานคิวอารโคด 300 ทานแรก

ลงทะเบียน มอบเสื้อ พรอมกัน ณ สี่แยกทุงกังหันลม 
- ตรวจคัดกรอง วัดอุณหภูมิรางกาย  
 

 

05.30 – 05.45 น. - ประธาน (นายอําเภอนิคมคําสรอย) เดินทางมาถึง
บริเวณงาน พบปะผูเขารวมกิจกรรม 
- พิธีเปดโครงการ โดยนายอําเภอนิคมคําสรอย 
 

 

05.45 – 06.00 น. - กิจกรรมเตรียมความพรอม บริหารรางกาย เตนแอโรบิก 
นําโดย อสม.ตําบลรมเกลา 
 

 

06.00 – 07.00 น. - เดิน-วิ่ง ตามเสนทาง รมเกลา-ภูยางเดี่ยว จากจุดสตารท
สี่แยกทุงกังหันลม ไป-กลับ ระยะทาง 6 ก.ม. 
 

 

07.00 -07.30 น. - รับประทานอาหารวาง ผลไม ขนม ขาวจี่ น้ําเปลา 
- พิธีปดโครงการ โดยนายอําเภอนิคมคํารอย 
- ผูเขารวมโครงการเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 

 

 

หมายเหตุ กําหนดการเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
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สวนที่ 3 

การติดตามประเมินผล 
   
  การติดตามประเมินผลโครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ประจําปงบประมาณ 2566 

ของเทศบาลตําบลรมเกลา  ดําเนินการเพื่อติดตามผลการดําเนินกิจกรรมโครงการใหบรรลุตาม 

วัตถุประสงคที่ตั้งไว   

  ประเมินตัวชี้วัดความสําเร็จ 

กิจกรรม 
ระยะเวลา ผลการปฏิบัติ รอยละ 
ที่กําหนด ตามกําหนด ไมตามกําหนด ผลสัมฤทธิ ์

1) เสนอขออนุมัติโครงการ 18-22 พ.ย.   100 
2) แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 21-25พ.ย.   100 
3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่ง 21-25พ.ย.   100 
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขารวมโครงการออนไลน 21-29พ.ย.   100 
5) ประสานความรวมมือองคการ/หนวยงานในพื้นที่ 21-29พ.ย.   100 
6) ประชาสัมพันธกิจกรรม โครงการ 21-25พ.ย.   100 
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ/ตรวจสมรรถภาพฯ 28-30พ.ย.   100 
8) กิจกรรม เดิน-วิ่ง 1-3ธ.ค.   100 
9) ติดตามประเมินผล/รายงานผล 6-23ธ.ค.   100 
 
  ประเมินผลผลิตโครงการ  

กิจกรรม 
หนวยนับ (คน/ครั้ง) 

คาเปาหมาย ผลปฏิบัต ิ รอยละ(ผลสัมฤทธิ์) 
ประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 35/1 35/2 200 
ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพฯ 120/1 82/1 68.3 
กิจกรรม เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 120/1 163/1 135.8 
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สรุปติดตามประเมินผลความพึงพอใจโครงการ “เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ” เทศบาลตําบลรมเกลา  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

การตอบกลับ 292 รายการ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
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สวนที่ 2 ความพึงพอใจตอผลการดําเนินโครงการ 
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สวนที่ 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

3.1 สิ่งที่ทานพึงพอใจในการเขารวมโครงการ/กิจกรรมนี้ 

 - ไดออกกําลังกาย 

 - สุขภาพ 

3.2 ขอเสนอแนะเพื่อนําไปสูการจัดโครงการ/กิจกรรม ครั้งตอไป 

 - 

3.3 อื่น ๆ 

 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2566 หนา 12 
 

สรุปผลประเมินความพึงพอใจในภาพรวมจากกลุมเปาหมาย 300 คน ตอบแบบสอบถาม 292 คน 

คิดเปนรอยละ 97.33 

(สรุปผลประเมินเชิงคุณภาพจากแบบสอบถาม สวนที่ 2 ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม/โครงการ) 

ดังนี้ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

คาเฉลี่ย 
5 4 3 2 1 

6.1 มีการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในโครงการ/กิจกรรม 207 74 9 0 0  
6.2 มีการประชาสมัพันธใหประชาชนไดรับรูขอมูลของโครงการ/
กิจกรรม 

227 54 10 0 0  

6.3 มีการเปดโอกาสใหประชาชนแสดงความคดิเห็นในโครงการ/
กิจกรรม 

231 51 9 0 0  

6.4 มีการรายงานผลการดําเนินงานของโครงการ/กิจกรรม ตอ
สาธารณะ 

240 42 10 0   0  

6.5 การเปดโอกาสใหประชาชนตรวจสอบการดําเนินโครงการ//
กิจกรรม 

240 41 11 0 0  

6.6 การดําเนินงานเปนไปตามระยะเวลาที่กําหนด 240 45 7 0 0  
6.7 ผลการดาํเนินโครงการ/กิจกรรม นําไปสูการแกไขปญหา
ของประชาชนในทองถ่ิน 

247 37 8 0 0  

6.8 การแกไขปญหาและการตอบสนองความตองการของ
ประชาชน 

237 46 9 0 0  

6.9 ประโยชนท่ีประชาชนไดรับจากการดําเนินโครงการ/
กิจกรรม 

250 32 10 0 0  

ความถี่สะสม 235.44 46.89 9.22 0 0  
คะแนนที่ได 1,177.21 187.55 27.66 0 0  
คะแนนรวม (1,177.21+187.55+27.66+0+0) =1,392.42  

คะแนนเฉลีย่ 
1,392.42    =  4.77 

292 
4.77 

 

คาเฉลี่ย   แปลความหมาย 

4.51-5.00  มากที่สุด 

3.51-4.50  มาก 

2.51-3.50  ปานกลาง 

1.51-2.50  นอย 

0.00-1.50  นอยที่สุด 

สรุป ระดับความพึงพอใจโครงการ คาเฉลี่ย 4.77 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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ปญหาอุปสรรค/ขอขัดของ 

1.สถานที่จัดกิจกรรมอยูหางไกลชุมชน ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเดินทาง ผูเขารวมกิจกรรมตอง 

ใชรถยนตหรือรถจักยานยนต 

2. ถนนทางเขาบริเวณงานเปนถนนลูกรัง/หินคลุก เวลารถวิ่งทําใหเกิดฝุนควันคละคลุง 

3. ผิวถนนเสนทางเดิน-วิ่ง เปนหินคลุกขรุขระเสี่ยงอันตรายตอผูเขารวมกิจกรรม อาจลื่นไถล 

หรือสะดุดลม 

4. สถานที่จัดงานไมมีหองน้ําอํานวยความสะดวดแกผูเขารวมโครงการ 

  5. การจัดกิจกรรมเริ่มตั้งแตเชาตรู ขณะทีบ่ริเวณลานกิจกรรมไมมไีฟสองสวางเพียงพอ 
 

 แนวทางแกไข 

  1.จัดหารถบริการรับ-สง เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผูเขารวมโครงการ 

                     2. ปรับปรุงผิวจราจรฉีดพรมน้ําลดฝุน หรือฉาบถนนดวยยางแอสฟลท บริเวณเสนทางที่ใชจัด

กิจกรรม 

                     3. ใหมีหองน้ําอํานวยความสะดวก หรือจัดหาหองน้ําเคลื่อนที่ไวบริการผูเขารวมโครงการ 

                     4. ติดตั้งไฟสองสวางใหเพียงพอ ทั่วบริเวณจัดกิจกรรม 
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บัญชีรายช่ือผูสมัครเขารวมกิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพเทศบาลตําบลรมเกลา 

วันที่ 3 ธันวาคม 2565  ณ ทุงกังหันลมภูยางเดี่ยว 

ที ่
คํานําหนา

ชื่อ 
ชื่อ สกุล อายุ บานเลขที่ หมูที่ บาน ตําบล อําเภอ จังหวัด หมายเหตุ 

1 นาย กฤตยชญ จากผา 30 5 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

2 ด.ญ. พรนภัส อาจคําพันธ 12 24 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

3 ด.ช. ณัฐพงษ สมประสงค 12 158 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

4 ด.ญ. กชกร เวณุทอน 12 246 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

5 ด.ญ. พรรณนิภา อุคํา 12 88 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

6 ด.ช. ศุภโชค ภูลนแกว 12 56 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

7 ด.ช. ยศวิชญ หงษจันทร 12 57 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

8 ด.ญ. ทิพวรรณ มูลภา 12 63 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

9 ด.ญ. ศิริวัฒนา ลินพอคา 12 99 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

10 ด.ช. นริศ สีกา 12 73 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

11 ด.ช. เกียรติศักดิ์ เทพพระ 12 95 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มูกดารหาร XL 

12 ด.ช. พัชรพล เสียงเย็น 12 99 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมสรอย มุกดาหาร S 

13 ด.ช. สุภิวัชร มาลาสาย 12 18/1 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

14 ด.ช. สุชานันท มาตรา 12 214 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

15 ด.ช. ณพีภัทร สุพร 12 90 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 
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16 ด.ช. พงศกร เชื้อคมตา 12 62 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

17 ด.ช. ภาณุพงษ สุสารโพธิ ์ 12 0/1 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

18 ด.ช. นภเกตน โยสะอาด 12 49 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

19 นาง วราภรณ ปญญาดา 41 73 11 หนองบัวบาน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

20 นาย จีรกานต ภูมิลา 36 59 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

21 นางสาว ธณมล จันปุม 37 1/2 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

22 นางสาว กรรณิการ มาลาสาย 35 44 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

23 นาง อาทิตยา สิงหศก 44 47 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

24 นาง สยามรัฐ กําลังหาญ 50 206 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

25 นาง สุพิศ บุญสงค 53 9 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

26 นาย ภานุวัฒน ขาสะโปน 43 10 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

27 นางสาว ลัดดา เชื้อคมตา 32 140 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

28 นาง สากล สมตน 58 216 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

29 นาง ทิชากร รัตนะศิล 45 60 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

30 นาง วัฒนา พิมพแกว 36 20 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

31 นาง ฐิติชญา อาคเนย 48 74 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

32 นาง ปูชนีย มูลขํา 52 13/1 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

33 ด.ญ. จุฑามณี บัวสระ 12 96 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

34 นางสาว วณิชชา อุคํา 27 62 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 
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35 นาง อรชร ศิริจันทร 60 47 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

36 นาง พิมพลภัส แรกชื่น 40 77 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

37 นาง ปูชนีย มูลขํา 52 13/1 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

38 นางสาว จันทรเพ็ญ แรกชื่น 42 75 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

39 นาย พันธกานต ขําคม 18 77 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

40 ด.ช. ศรัณยสรวง ขําคม 10 77 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

41 ด.ญ. ประกายเพชร เมืองวัง 13 75 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

42 นาย อรุณ ชางทองคํา 30 127 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

43 นางสาว ชญานิศ แรกชื่น 35 16 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

44 นาง มัตนา รสจันทร 40 20/1 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

45 นางสาว ซิตา เสนาชวย 35 99 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

46 นาง คําฟาง ปากหวาน 58 84 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

47 นาง จินตณัญญา รูปงาม 40 - 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

48 นางสาว ดรุณี ดวงทอง 26 11 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

49 นาย เศรษฐา สลางสิงห 50 - 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

50 นางสาว วิไลลักษณ กุลบุญมา 27 45 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

51 นาย ภูษิต จันทราศรศิริ 42 11 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

52 นางสาว สิลาพร อุคํา 48 - 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

53 นาย สุริยันต รูปงาม 41 - 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 
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54 ด.ญ. จินตกัญญา รูปงาม 10 - - รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

55 นาย อรรคเดช อุคํา 18 157 2 โคกกลาง หนองสูงใต หนองสูง มุกดาหาร M 

56 นางสาว อัจฉรา ไชยพร 48 12 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

57 นาย สํารวย ตาลสมรส 57 53 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

58 ด.ญ. กันติชา ไชยพร 11 12 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

59 นาย อัครวินท อุคํา 24 - - - นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

60 นาง สิรินันท จันทราศรศิริ 44 11 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

61 นางสาว อิศรากรณ แสนคูณ 40 - - -   นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

62 นางสาว กนกวรรณ ธรรมรักษ 26 - - -   นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

63 นาง เบญจวรรณ มาลาสาย 63 180 6 สุริโย รมเกลา ยิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

64 นาง สังวาฬ เสวะนา 58 36 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

65 นาง สุดาลัดษ พรมนาค 50 238 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

66 นาง ภัทรกันย เชื้อคมตา 44 55 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

67 นาง ประภัสสร มูลภา 50 27 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

68 นาง เทียมจันทร มนตดี 55 59 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

69 นางสาว ณยฎา ไชยวงศ 43 67 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

70 นาย ณัฏฐวุฒ ิ ไชยวงศ 44 67 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

71 นาง ลํายวน สามจักร 48 228 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

72 นางสาว สมสด ลูปคม 63 18 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2566 หนา 41 
 

73 นาย กฤตนัน ขําคม 17 74 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

74 นาย ปณชัย ชุมศรี 17 102 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

75 นางสาว บงกช คนที 17 199 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหา L 

76 นางสาว นงลักษณ ทองมหา 45 88/3 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

77 ด.ช. สรวิศิษฏ สมตน 11 216 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

78 นาย สําราญ นารีบุตร 55 113 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

79 นางสาว ฉวีวรรณ ชาปา 45 132 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

80 นาย สุริวงค ชาวดง 49 132 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

81 พ.จ.อ. สมคิด กับกระโทก 42 25 3 บุงเขียว โคกกอง ชานุมาน อํานาจเจริญ XL 

82 นางสาว ธิติพร อุคํา 30 75 7 หนองสระพัง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

83 นางสาว พัฒรพิมล ไตรยบุตร 47 89 6 สมผอ สมผอ ไทยเจริญ ยโสธร M 

84 นาง ภาริน ลุสุข 65 16 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

85 นาง อุสาห ธงชาย 54 86 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคำสรอย มุกดาหาร XL 

86 นางสาว สุนิษา ภูปญญา 27 13 1 โนนเจริญ กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

87 นาย อลงกรณ วิเศษดี 26 1 13 โนนเจริญ กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

88 นางสาว สมหมาย มาแสง 46 63 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

89 ด.ช. อรุชา เสียงเย็น 11 35 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

90 ด.ช. ภูปกรณ บุญภาพ 11 35 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

91 นาง สายสมร บุญเลิศ 58 22 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 
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92 นาง วัชราภรณ มากเจริญ 55 35 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

93 นาง ทิวาพร ชุมศรี 49 159 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

94 นาง ซิตา เสนาชวย 37 99 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

95 นาง บุญเรือง สุพร 52 43 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

96 ด.ญ. กรรณิกา ชัยสัตย 11 196 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

97 นางสาว ทิภาพร รัตนะศิล 16 60 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

98 นางสาว จันทรเพ็ญ วิเศษศรี 51 237 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

99 นางสาว ศรีอุบล นนคนหมั่น 39 83 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

100 นางสาว เนาวรัตน สาระพันธ 53 65/2 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

101 นางสาว เนาวรัตน สาระพันธผ 53 65/2 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

102 นาง รุงลาวัลย สุพร 41 101 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

103 นาง ดวงกมล ชินโพธิ์ 45 12/1 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

104 นางสาว อัจฉรา คนหาญ 38 97 1 ภูวง ภูวง หนองสูง มุกดาหาร M 

105 นางสาว อนงค สุพร 61 64 3 โคกกลาง นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

106 นางสาว สุรินทรธร ไตรยวงค 40 108 6 เดชจํานงค นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

107 นาย สิทธิชัย บุญเจริญ 29 6 12 นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

108 นาย วิทวัส สีระโคตร 18 31/18 12 นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

109 นาง วิลาวัลย นารีบุตร 50 38 1 หองแซง หองแซง เลิงนกทา ยโสธร S 

110 นาย วีรนันท นารีบุตร 44 38 1 หองแซง หองแซง เลิงนกทา ยโสธร XL 
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111 นางสาว ณัฎฐริกา มาลัยศรี 41 54 12 
บานน้ําทวม ต.
เปอย 

เปอย ลืออํานาจ  ิอํานาจเจริญ XL 

112 นางสาว เกศกนก ทองมหา 18 88/3 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

113 นาง จารุวรรณ แสงไกร 51 73 5 บานเปา บานเปา หนองสูง มุกดาหาร M 

114 นาย ยอดชาย ทองมหา 42 42 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

115 นาง สมศรี ศรีพิกุล 61 74 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

116 ด.ญ. ปานระวี รสจันทร 14 58 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

117 ด.ญ. ภควดี เมืองวัง 13 101 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมค มุกดาหาร M 

118 ด.ญ. ปานระวี รสจันทร 14 58 2 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

119 นางสาว ฐานิต 
วรศักดิ์
มหาศาล 

26 22 14 บานเหลาสามัคคี นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

120 นาย พิชิต พิลาวุฒิ 30 22 14 บานเหลาสามัคคี นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

121 ร.ท. ธนเดช จิงหะรานนท 47 - - ปาไร ปาไร ดอนตาล มุกดาหาร XL 

122 ด.ช. พิพัฒน เวรุอทร 14 191 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

123 นาย จักรกฤษณ จิตรขยัน 33 88 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

124 นางสาว ทิพยสุดา อุคํา 31 88 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

125 นาย ธนพงศ สลางสิงห 20 98 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

126 ด.ญ. พิชชานันท ชุมศรี 10 102 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

127 นาย เข็มพร ชุมศรี 51 102 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 
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128 นาง พรรณพร ธัญญวิศิษฐ 62 70 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคม มุกดาหาร L 

129 ด.ช. อายุวัฒน ธัญญวิศิษฐ 12 70 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคม มุกดาหาร S 

130 นางสาว วรรษชล ศรีสุระ 49 45/1 6 นิคมคําสรอย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

131 นาย วิษณุ คชรมย 50 45/1 6 นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

132 นางสาว มาลาริน นารีนุช 49 43 1 บ.คําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

133 นางสาว เสาวรัตน สุวรรณไตรย 20 131 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

134 นางสาว จันทิวา มานะเสน 26 123 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

135 นางสาว ชไมพร ทุนทอง 30 129 6 
บานหนองกะปาด 
ต.คําชะอี 

คําชะอี คําชะอี มุกดาหาค S 

136 นาย ทศพล โคตรวังอวน 30 42/8 8 บานหนองสูง หนองสูง หนองสูง มุกดาหาร L 

137 นาง ไพวรรณ นนทช ี 49 214 1 หนองแวง หนองแวง นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

138 นางสาว วัชร ี อาจวิชัย 49 50 10 บานคําแฮดนอย กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

139 นางสาว ปยะนุช เสียงเย็น 29 34/2 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

140 นาย แสง บุตรเนียม 62 70 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

141 นาง สมหมาย มาแสง 46 63 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

142 นาย จักรี จิตรขยัน 33 88 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

143 นางสาว เนตรนภา มวงนิยม 32 10 11 สุขสํารญ กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

144 นาย ธีระพงษ รสจันทร 32 2 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

145 นาย สุริยันต รูปงาม 41 30 2 บานภู บานเปา หนองสูง มุกดาหาร XL 
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146 ด.ญ. จินตกัญญา รูปงาม 10 35 2 บานภู บานเปา หนองสูง มมุกดาหาร S 

147 นาง จินตณัญญา รูปงาม 40 35 2 บานภู บานเปา หนองสูง มุกดาหาร M 

148 ด.ช. ปุณณวิชย มีชัย 11 181 12 บานภู บานเปา เมือง มุกดาหาร S 

149 ด.ช. ปุณณวัฒน มีชัย 11 181 12 บานภู บานเปา หนองสูง มุกดาหาร S 

150 นาย สมานมิตร เสียงเย็น 56 150/26 0 ศรีบุญเรือง ศรีบุญเรือง เมือง มุกดาหาร L 

151 นาย ชาญพิชัย อุคํา 17 126 7 หนองสระพัง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

152 นาย ชัชวาลย สีสุวรรณ 17 44 7 บานหนองสระพัง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

153 นางสาว รําพึง ดวงสูงเนิน 44 113 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

154 ด.ช. ชัยอนันต จันปุม 12 41 7 หนองสระพัง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

155 ด.ญ. ณัฐชยา ปากหวาน 11 14 7 หนองสระพัง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

156 ด.ญ. ประกานมาตย ชุมศรี 12 4 7 หนองสูงสูง หนองสูง นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

157 ด.ช. ธนกร พรมธิดา 11 35 7 หนองสระพัง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

158 ด.ช. ภูมิภัทร เรขาวรรณ 12 20 7 หนองสระพัง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

159 นาง รัตนา โคตรวันทา 57 80 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

160 ด.ช. กิตติศักดิ์ รัตนพิมพ 12 92 7 หนองสระพัง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

161 นางสาว พรนิดา เสียงเย็น 31 210 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

162 นาย จักรี จันตะคาด 39 191 3 บานดง บานแกง ดอนตาล มุกดาหาร L 

163 นาง ทัศนีวรรณ จันตะคาด 40 191 3 บานดง บานแกง ดอนตาล มุกดาหาร S 

164 ด.ช. กสิวัฒน จันตะคาด 11 191 3 บานดง บานแกง ดอนตาล มุกดาหาร M 
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165 นาย สุชาติ แสนเสนา 65 151 11 สุขสําราญ นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

166 นางสาว ณฤดี เสียงเย็น 40 85 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

167 นางสาว วารินทร แข็งแรง 54 15 2 
บานสมปอยต.
นาสีนวน 

นาสีนวล เมือง มุกดาหาร S 

168 นางสาว กนกนภัส นอยทรงค 43 45/2 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

169 นาง สุมาลัย อาจวิชัย 45 - 1 ทต.รมเกลา รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

170 ด.ช. นราวิชญ บุญปากดี 14 53 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

171 นาย พิสิษฐ บุญปากดี 16 53 2 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

172 นาย สมานมิตร เสียงเย็น 56 150/26 1 ต.ศรีบุญเรือง ศรีบุญเรือง เมือง มุกดาหาร L 

173 นาง อุไรวรรณ สมตน 60 - 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

174 นาย เนรศ อินทะกอง 39 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

175 นาย วีระศักดิ์ จันทรชั่งทอง 46 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

176 นาย เตชพัฒน จันทรชางทอง 43 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

177 นาย เลิศชาย บุญมา 48 54 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

178 นาง ประภาพร เข็มพันธ 45 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

179 นาย วิทยา วิเศษศรี 46 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

180 นาย เอกลักษณ สมตน 37 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

181 นาง สีไพร จิตรขยัน 54 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

182 นางสาว อภิญญา ประชุมรักษ 55 42/34 0 ต.มุกดาหาร มุกดาหาร เมือง มุกดาหาร L 
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183 นาง สุชาดา ชุมศรี 54 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

184 นางสาว สุติภรณ นันทราช 23 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

185 นาย พนมไพร ไตรยวงค 49 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

186 นาย ชเนษฐ สุวรรณโชต ิ 38 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

187 นาย อุทัย แซโคว 40 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

188 นาย สุทธิพร สุวรรณไตรย 27 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

189 นางสาว ณัฐณิชา พุกทรัพย 17 59 8 แวง หนองสูงใต หนองสูง มุกดาหาร M 

190 นาง ไพริน บุญปากดี 46 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

191 นางสาว นราภรณ ฝงสุวรรณ 38 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

192 นางสาว ชมพู ลุขาวัน 32 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

193 นางสาว จิรยุ มูลภา 38 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

194 นางสาว จารุวรรณ พรรคสมาน 30 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

195 นาย เสาว สีชํานาจ 62 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

196 นาย ชนันพร เสียงเย็น 63 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

197 นาย ภูมินทร กองสีมา 16 35 8 แวง หนองสูงใต หนองสูง มุกดาหาร L 

198 นาย อดิศักดิ์ บุญรักษ 15 55 4 บานเหลานอย หนองสูงใต หนองสูง มุกดาหาร L 

199 นาง รัชนี ศรีโบรงค 65 61 13 บานคําแสนสุข นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

200 นาง รัตนา บุญมา 42 54 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

201 นาย ยุทธพิชัย บุญมา 18 54 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 
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202 นาง จรัสลักษ พลโยธา 65 29 6 บานเดชจํานงค นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

203 นาย นิวัฒน มูลภา 53 27 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

204 นาย นราทร กลางประพันธ 60 11 0 ถนนวงคคําภา มุกดาหาร เมือง มุกดาหาร XL 

205 นาง กัญญณพัชญ อาจวิชัย 38 30 4 ต.บานเปา บานเปา หนองสูง มุกดาหาร M 

206 นาย ธกร ประเสริฐการ 44 30 4 บานเปา บานเปา หนองสูง มุกดาหาร M 

207 นาง รุจีรัตน ศรีพิเมือง 50 24 3 หนองกระโซ หนองแวง นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

208 นางสาว paweenrat Ardwichai 46 141 5 uonkhamjarean นิคมคําสรอย khamsoi mukdahan L 

209 นาย อุกฤษฏ ศรีพิเมือง 50 333 15 คําอาฮวน คําอาฮวน เมืองมุกดาหาร มุกดาหาร XL 

210 นางสาว ศุภวรรณ แสนโคตร 37 40 13 พรานอน คําอาฮวน เมือง มุกดาหาร M 

211 นางสาว กาญจนารัตน วงษศรีทา 38 192 2 เหมืองบา คําอาฮวน เมืองมุกดาหาร มุกดาหาร M 

212 นางสาว ลลิตา วงษศรีทา 27 192 2 เหมืองบา คําอาฮวน เมืองมุกดาหาร 
จังหวัด
มุกดาหาร 

M 

213 ด.ช. ฐาวิศว ขาวสวาง 10 192 2 เหมืองบา คําอาฮวน เมืองมุกดาหาร มุกดาหาร S 

214 ด.ช. กฤตติกุล เอี่ยมนาค 13 30 4 บานเปา บานเปา หนองสูง มุกดาหาร M 

215 ร.ต.อ. อดิศร เผือดนอก 65 95 5 บานดงมัน คําอาฮวน เมือง มุกดาหาร M 

216 นาง สุทธาทิพ กุลวงค 45 159 6 ต.คําชะอี คําชะอี คําชะอี มุกดาหาร S 

217 นาง ฐิติชยา ราชิวงค 49 304 1 ต.คําอาฮวน คําอาฮวน เมือง มุกดาหาร L 

218 ด.ช. หัฏฐกร กุลวงค 10 159 6 ต.คําชะอี คําชะอี คําชะอี มุกดาหาร S 

219 นางสาว นภัสกร แสงไกร 20 73 5 บานเปา บานเปา หนองสูง มุกดาหาร M 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2566 หนา 49 
 

220 นาง พัลมหา สมประสงค 60 101 5 คํานางโอก รมเกลา นิคม มุกดาหาร XL 

221 นางสาว พรรณภา 
บุญราช
สุวรรณ 

23 137 6 บานเดชจํานงค นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

222 นางสาว ภาวิน ี บุญโมะ 51 37 1 คําอาฮวน คําอาฮวน เมืองมุกดาหาร มุกดาหาร L 

223 นาย สมรักษ พานโมก 57 143 2 เหมืองบา คําอาฮวน เมืองมุกดาหาร มุกดาหาร L 

224 นาย หฤทธิ์ นามเหลา 26 96 6 บานเดชจํานงค นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

225 นาย พรเพชร สรอยแกว 44 70 6 
บานหินลาด ต.กก
แดง 

กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

226 นาย พีรภัทร หมั่นจิตร 16 70 6 หินลาด กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

227 นางสาว ปวีณรัตน อาจวิชัย 46 141 5 อุนคําเจริญ นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

228 นาง ทัศนีย วิทิตปญญากร 37 41 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

229 ด.ช. ชิษณุพงศ วิทิตปญญากร 11 41 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

230 นาง เสริมศรี สุสาระโพธิ์ 40 54 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

231 ด.ญ. ฐิตินันท สุสาระโพธิ์ 14 54 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

232 ด.ช. นนทนันท สุสาระโพธิ์ 11 54 3 รมเกลา (ผัง 4) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

233 นาง สมควร เสียงเย็น 57 35 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

234 นาย คมสัน กุลบุญมา 34 127 1 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

235 นาย ปภัทร เสียงเย็น 50 71 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

236 นาง ประยงค กองพันธ 65 11 - เมืองใหม เมืองใหม เมือง มุกดาหาร M 
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237 ด.ช. ไอศูรย ธนพรภูวดล 15 1 10 หนองกุง หนองกุง ชื่นชม มหาสารคาม L 

238 นาง สมหมาย บุญศรี 65 - 1 นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

239 นางสาว ศาวิณี ผสมวงศ 43 50 1 บานคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

240 นางสาว นภัสสร คนเพียร 26 0 7 ภูแผงมา นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

241 นาย อาทิตย พรหมเสนา 42 97 11 อางสรางหิน กุดแห เลิงนกทา ยโสธร L 

242 นาย ธนวัต โพศาราช 57 28 10 ต.นากอก นากอก นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

243 นาง วิมลนาถ โนรีรัตน 55 68 1 โชคชัย โชคชัย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

244 นาย สุรินทร งามขํา 53 46 6 นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

245 นางสาว กิติยา จากผา 15 5 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

246 นาย ณัฐกฤต มุลเมือง 16 21 6 หินลาด กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

247 นาย พิต อาจวิชัย 54 55 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

248 ด.ช. ศุภกร หมั่นจิตร 10 70 6 บานหินลาด  กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

249 ด.ช. ศุภากร สมตน 11 83 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

250 ด.ช. ทวีวัฒน เรืองรัตน 10 3/1 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร S 

251 นาย สุรศักดิ์ เมืองโคตร 37 32 2 หวานนอย หวานใหญ หวานใหญ มุกดาหาร M 

252 นาย อรรถยา แกววังวร 43 152 6 เดชจํานงค นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

253 นางสาว วีลยลิกา 
สรรเสริญชู
โชต ิ

53 130 5 
อุนคําเจริญ ต.
นิคมคําสรอย 

นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

254 นาย วีระศักดิ์ กุลบุญมา 54 - 2 รมเกลา (ผัง 2) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 
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255 นาย วิระศักดิ์ อุทรัง 49 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

256 นาง ประภาพร เข็มพันธ 44 70 6 ต.กกแดง กกแดง นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

257 นาย ภานุวัฒน ขาสะโปน 43 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

258 นาย พนม เชื้อคมตา 49 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

259 นาย อาภรณ เนตรวงค 58 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

260 นาย สายันต ไชยโครต 59 - 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

261 นาย คําไพ จําปา 54 - 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

262 นาย นาลัย เสียงเย็น 58 - 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

263 นาย สํารวย ตาลสมรส 55 - 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

264 นาย ประทาน เสียงเย็น 59 - 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

265 นาย จินดา สมประสงค 51 - 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

266 นางสาว พัชรินทร กุลสาร 50 0 4 
นิคมสรางตนเอง
กุฉินารายณ 

หวยผึ้ง หวยผึ้ง กาฬสินธุ M 

267 นาย สมัย อาจวิชัย 56 - 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

268 นางสาว กาญจนา นักสูน 60 42 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

269 นาย ธวัชชัย สมตน 52 - 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

270 นาย เทพนรินทร บุรัตน 48 - 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

271 นาย พิต อาจวิชัย 50 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

272 นาย เข็มพร ชุมศรี 57 - 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 
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273 นาย ลือชัย พลพลึก 46 - 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

274 นาง สุดทาย สุขพันธ 56 - 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

275 นาย ยอดชาย ทองมหา 46 - 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

276 นาย ภูดิท ชูวงษติชาวัน 46 - 5 คํานางโอก รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

277 นาง ไพริน บุญปากดี 46 53 1 รมเกลา (ผัง 1) รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

278 นาย 
ประทาน
ประสงค 

เสียงล้ํา 47 - 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

279 นาง ศรัญญา สุทธิประภา 45 - 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

280 นางสาว กัญจนา บุรัตน 44 - 1 หนองสูง หนองสูง หนองสูง มุกดาหาร M 

281 นาย รักษภิรมย กลางประพันธ 56 - 1 หนองสูง หนองสูง หนองสูง มุกดาหาร XL 

282 ด.ญ. วรรษา อุทรัง 11 - 1 หนองสูง หนองสูง หนองสูง มุกดาหาร S 

283 นาย ทนุธรรม อาจวิชัย 23 25/2 2 บานภู บานเปา หนองสูง มุกดาหาร L 

284 นางสาว ศุภลักษณ อุคํา 19 6 7 โพธิ์ไทร รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

285 นาง ชมพู จันปุม 55 83 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

286 นาย คมเพชร ภูมลา 29 83 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

287 นาย คมเพชร ภูมลา 29 83 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

288 นางสาว กิ่งกาญจน อุคํา 28 83 6 สุริโย รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

289 นาย คมเพชร ไชยสุริย 45 38 7 หนองแวง หนองแวง นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

290 นาง จงจิตร รักสะอาด 62 103 6 นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2566 หนา 53 
 

291 นาย เทวา ตรงดี 35 59 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

292 ด.ญ. จิรัชยา ตรงดี 10 59 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

293 ด.ญ. จิราวรรณ ตรงดี 10 59 4 หนองนกเขียน รมเกลา นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

294 นาง นางวิไล ดวงคําจันทร 64 51/271 11 นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

295 นาง นงเยาว เวียงสิมา 64 43/3 5 นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร XL 

296 นาง เสงี่ยม สวางโศรก 65 6/6 2 โชคชัย โชคชัย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

297 นาง วงเดือน โมระเดช 65 117 11 สุขสําราญ นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 

298 นาง สถิต สมประสงค 65 19 6 บานเดชจํานงค นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร M 

299 นางสาว วรัชยา บางใบ 15 28 7 บานหนองบัว กุดเชียงหมี เลิงนกทา ยโสธร M 

300 นาง สําลี พลพวก 58 313 5 อุนคําเจริญ นิคมคําสรอย นิคมคําสรอย มุกดาหาร L 
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